Comité scientifique
Dre Chantale Cormier, ORL, Hopital Honoré-Mercier
Dr Akram Rahal, ORL, Hopital Maisonneuve-Rosemont

- Population cible -
Cette activité s'adresse aux medecins spécialistes
en ORL et aux autres médecins intéresseés.

Head  Quebec

FORMATIO

en ORL 2026

22-29 NOVEMBRE

Club Med La Caravelle,
Guadeloupe

Lundi 23 novembre

9 h:Lenouveau paysage de I'oncologie téte et cou :
enjeux pratiques pour I'ORL général

Conférencier : Dr Apos Christopoulos

Objectifs pédagogiques :

e Reconnaitre les principales évolutions récentes en
oncologie téte et cou, notamment la chirurgie transorale
robotisée, 'immunothérapie et ’ADN tumoral circulant.

e |dentifier comment ces nouvelles approches modifient
I'évaluation, la référence et le suivi des patients vus en ORL
géneérale.

e Intégrer quelques nouveaux réflexes cliniques afin de
mieux orienter les patients dans un paysage thérapeutique
en rapide évolution.

9 h 45 : Période de questions/Discussion

10 h 15 : Pause

10 h 30 : Cancers téte et cou : le avant, le pendant et le
apres

Conférencier : Dr Nadim Saydy

Objectifs pédagogiques :

e Discuter des stratégies de prévention primaires et
secondaires des cancers ORL, incluant le screening, la
vaccination, et les nouveaux tests sanguins diagnostiques

e Analyser les différentes étapes du parcours de soins des
patients et le rOle de leadership de I'ORL

e Expliquer les enjeux de « survivorship » chez des patients
qui survivent de plus en plus longtemps apres la fin de
leurs traitements oncologiques.

11 h 30 : Période de questions/Discussion

12 h : Fin

Mercredi 25 novembre

9 h : Atelier sur la réorganisation des trajectoires de
référence en médecine spécialisée

Animatrice : Dre Chantale Cormier

Objectifs pédagogiques :

e Analyser les mécanismes actuels de référence afin
d'identifier les principaux obstacles a la pertinence et a la
fluidité des trajectoires de soins;

e Elaborer des critéres et des éléments dinformation a
intégrer aux formulaires de référence destinés a la
premiere ligne afin de faciliter l'orientation des patients
vers le service spécialisé approprié;

e Sélectionner les informations cliniques pertinentes a
transmettre lors d'une référence afin de favoriser une prise
en charge adaptée aux besoins du patient et réduire les
délais d'acceés aux soins spécialisés.

10 h: Pause
10 h 15 : Suite de l'atelier et discussion de groupe

12 h: Fin

e Elaborer une

Objectifs pédagogiques globaux
Au terme de cette activité, le participant pourra :

e Intégrer les avancées récentes en oncologie téte et

cou et en ORL pédiatrique dans sa pratique clinique.

démarche diagnostique et
thérapeutique adaptée aux patients présentant des
troubles otologiques ou respiratoires du sommeil.

e Optimiser l'orientation des patients et la continuité

des soins grace a des références pertinentes et
structurées.

Frais d’'inscription

Médecins ORL membres de I'’Association : 500 $
Autres médecins : 550 $

Vendredi 27 novembre :

8 h 45 : Ce qui a changé en ORL pédiatrique...
... et ce que ¢a change pour vous: au bloc, a
l'urgence, en clinique
Conférencier : Dr Chadi Farah, ORL
Objectifs pédagogiques :
e Expliquer les indications et les limites de
I'amygdalectomie intracapsulaire.
e Reconnaitre les complications infectieuses et
leurs prises en charge apres I'ere de la COVID-19.
e Décrire les nouvelles techniques et technologies
diagnostiques et comment les intégrer dans la
pratique en clinique.
9 h 45 : Période de questions/Discussion

10 h : Pause

10 h 15 : Du ronflement a I'apnée du sommeil :
l(’)aigzonnement et prise de décision en clinique
Conférencier : Dr Badr Ibrahim, ORL

Objectifs pédagogiques :

e Interpréter de fagcon structurée et succincte une
étude du sommeil en reconnaissant les
principaux parametres pertinents pour la
pratique ORL ainsi que les limites de chaque
examen.

e Evaluer systématiquement le patient consultant
pour ronflement, apnée du sommeil, fatigue ou
somnolence, en intégrant les symptémes, les
qguestionnaires cliniques, I'anamnese spécifique
du sommeil, et I'examen physique ORL axé sur
I'évaluation de la morphologie des voies
respiratoires.

e Reconnaitre les situations de discordance entre
les symptOmes et les résultats de |'étude du
sommeil, et identifier les facteurs pouvant
expliquer cette discordance, justifier wune
investigation complémentaire, ou limiter la prise
en charge ORL par manque d'indications.

e Elaborer une stratégie thérapeutique
individualisée pour les présentations en clinique
ORL, notamment le ronflement, l'obstruction
nasale affectant le sommeil, I'intolérance a la PPC
et I'apnée obstructive du sommeil
symptomatique ou asymptomatique.

11 h 15 : Période de questions/Discussion

11 h 30 : Symptémes otologiques inexpliqués :
du réflexe diagnostique au raisonnement
clinique

Conferenciere : Dre Edwina Khneisser
Objectifs pédagogiques :

e Structurer une démarche diagnostique
rationnelle face a un symptome otologique
persistant malgré un examen et des tests
objectifs normaux, en reconnaissant les limites
des outils diagnostiques courants.

e |dentifier les diagnostics extra-otologiques et
fonctionnels a évoquer lorsque l'oreille est
normale et repérer les signaux d'alarme justifiant
une orientation spécialisée.

e Reconnaitre l'impact des biais cognitifs et de la
frustration clinicien-patient sur la prise en
charge, et appliquer des stratégies de « débiasing
» adaptées a chaque situation.

12 h 30 : Période de questions/Discussion

12 h 45 : Fin



